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多摩市若者会議ワークショップ・フィールドワーク

内容 開催日 場所 参加人数 頁

第1回若者会議
7月12日（金）

19:00-21:20

パルテノン多摩

会議室1
38名 4

フィールドワーク
8月17日（日）

13:00-17:00

多摩センター駅・市

役所周辺
13名 5

第2回若者会議
9月27日（金）

19:00-21:20

パルテノン多摩

会議室1
44名 6

第3回若者会議
11月22日（金）

19:00-21:20

パルテノン多摩

会議室1
25名 7

合 計 120名

3



©︎2017-2025 合同会社MichiLab・多摩市若者会議 4

第1回多摩市若者会議

■データ
実施日
7/12(金)

参加人数 38名

今後のLiqlid活用に向け、冒頭Liquitous社の藤井
海さんからLiqlidの紹介をして頂きました。
ワークショップではあなたが多摩市でやってみた

い！ことは？をテーマに話し合った後、アイデアに
共感する仲間と7つのグループを作りプロジェクトを
企画し発表しました。（①多摩市スポーツ大会、②
鬼ファッションショー、③もりもりフェス、④多摩
で水遊びサバゲー、⑤廃校で学園祭、⑥雰囲気の良
い多摩市をつくろう！、⑦文化の日）
プロジェクトの企画アイデアを元に、ワーク

ショップ終了後もLiqlidでフィールドワークの行き先
のアイデアを募った他、グループでミーティングを
開催したアイデアもありました。
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多摩市若者会議フィールドワーク

第1回若者会議で出された7つのグループのアイデ
ア実践を視野に入れ、多摩センター駅周辺と市役所
周辺を視察先に選びました。
アイデアの実践候補場所を確認した他、フィール

ドワークで見つけた資源・気がついたこと・気に
なったことをLiqlid及び振り返りワークショップで共
有しました。Liqlid及び付箋で約45件の意見が寄せら
れました。

MichiCafeでの振り返りの様子(6/29) Liqlidに寄せられた内容の一部 付箋に書かれた内容（一部） 懇親会の様子

■データ
実施日
11/22(水)

参加人数 25名フィールドワークの様子集合写真（市役所にて）
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第2回多摩市若者会議

■データ
実施日
9/27(金)

参加人数 44名

第２回では自由な意見交換、アイディアの創出の
場としてワークショップを開催。
参加者が中学生、高校生が多かったためワークの

進行も自由度を広げて答えを求めずに発散する形式
とした。結果的には突拍子もないようなアイディア
もあったが、同会に参加してた社会人層からは今の
若者が考えていることが見える事ができたなど前向
きなご意見も頂くことができた。中高生が考えるア
イディアの実践に向けた第一歩として、それに対す
る大人の寄り添い方を得られる本質的な若者会議と
しての開催となった。
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第3回多摩市若者会議

本文

■データ
実施日
11/22(水)

参加人数 25名

集合写真

第3回若者会議では、新しい参加者の方も交え、多摩
市の現状を見つめ直し、これまでに出たアイデアの
共有を行いながら、ワールドカフェやOSTといった
ファシリテーションスキルを活用して、アイデアの
具体化を行いました。
前半は、多摩市でできることやできないことを中心
に多摩市の現在を共有しました。前回のアイデアを
共有しながら、実行できたとしたら、未来の多摩は
どうなるのか思いを馳せながら、自分のやりたいこ
とを考えました。
今後実施したいアイデアとして、「ゆったりコタツ
でボドゲ・麻雀」「多摩川でサイクリングイベン
ト」「団地部活」「団地の活用」の4つが出されまし
た。
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プロジェクト実践

(若者のまちづくりプロジェクト）
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No 日付 内容 場所 項

1 通年 ゆう桜ヶ丘避難所準備委員会 ゆう桜ヶ丘・桜ヶ丘集会所 本項

2 通年 MichiCafe カフェ営業 MichiCafe 本項

3 通年 歴代子ども被爆地派遣員平和展展示支援 関戸公民館・パルテノン多摩 15

4 通年 多摩市みんなの美術作品展実行委員会※美術作品展 パルテノン多摩 32

5 通年 豊ヶ丘小学校学校林整備活動※地域協創（4/27、6/8、2/22） 豊ヶ丘小学校学校林 本項

活動記録（通年）

MichiCafe カフェ営業
6月の大雨で大規模な雨漏り被害に遭い、修繕が行われ
た12月まで大雨の度に排水作業を行いました。

ゆう桜ヶ丘避難所準備委員会
引き続き、委員会に参加・連携させて頂いています。

9

豊ヶ丘小学校学校林整備活動
本年度より豊ヶ丘小/旧北豊ヶ丘出身メンバーにて整備
活動に参加してしています。
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No 日付 内容 場所 項

6 4/14 コアメンバーフィールドワーク（貝取・豊ヶ丘） 貝取・豊ヶ丘 20

7 4/20 ザリワンプロジェクトin 豊ヶ丘南公園 豊ヶ丘南公園 14

8 4/21 歴代子ども被爆地派遣員ワークショップ 関戸公民館 15

9 5/26 コアメンバーフィールドワーク（落合・鶴牧・愛宕） 落合・鶴牧・愛宕 20

10 6/2 歴代子ども被爆地派遣員ワークショップ 関戸公民館 15

11 6/29 第1回八角堂ヨムカムマルシェ※地域協創 豊ヶ丘南公園 16/27

12 7/6・7 せいせき朝顔市 聖蹟桜ヶ丘駅周辺 17

13 7/12 第1回多摩市若者会議ワークショップ パルテノン多摩 4

14 7/13 コアメンバーフィールドワーク（港北ニュータウン） 港北ニュータウン 20

15 7/14 中野区若者会議キックオフ参加 中野区役所 23

16 7/20 多摩の竹を使った◯◯流し※地域協創 諏訪第2公園 18

17 7/21 コアメンバーフィールドワーク（成瀬さん案内） 永山〜唐木田 20

18 7/28 中野区若者会議交流@MichiCafe MichiCafe 23

19 8/10 ザリワンプロジェクトin原峰公園 原峰公園 14

活動記録（日付別）
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No 日付 内容 場所 項

20 8/18-25 歴代子ども被爆地派遣員平和展企画サポート パルテノン多摩 15

21 8/24 第1回青陵中学区エリアミーティング※地域協創 J Smile 多摩八角堂 26

22 9/1 第1回諏訪エリアミーティング※地域協創 諏訪地区市民ホール 26

23 9/10 全国市町村国際文化研修所で登壇・ワークショップ 全国市町村国際文化研修所 -

24 9/14・15 青年団体交流会in南陽 山形県南陽市 22

25 9/22 多摩センターまちづかい社会実験 パルテノン大通り 19

26 9/29 第1回やりたいができる公園ワークショップ（聖ヶ丘）※公園再編 連光寺コミュニティ会館 35

27 9/29 第1回やりたいができる公園ワークショップ（諏訪）※公園再編 諏訪中学校 35

28 10/5 諏訪・永山未来博※地域協創 諏訪名店街 -

29 10/10 第2回やりたいができる公園ワークショップ（諏訪）※公園再編 諏訪地区市民ホール 35

30 10/12・13 ランタンフェスティバル※地域協創 豊ヶ丘南公園周辺 30

31 10/19 エステート貝取-2 秋祭り※地域協創 エステート貝取-2 29

32 11/3 コアメンバーフィールドワーク（成瀬さん案内） 八王子市別所・南大沢 20

33 11/9 第2回八角堂ヨムカムマルシェ※地域協創 豊ヶ丘南公園 27

活動記録（日付別）
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No 日付 内容 場所 項

34 11/17 こぶし館まつり※地域協創 貝取こぶし館 28

35 11/23 第2回やりたいができる公園ワークショップ(聖ヶ丘) ※公園再編 連光寺コミュニティ会館 35

36 11/23 第2回諏訪中学区エリアミーティング※地域協創 諏訪地区市民ホール 26

37 11/24 東京若者青年交流会 MichiCafe 23

38 11/30 第2回青陵中学区エリアミーティング ※地域協創 Jsmile多摩八角堂 26

39 12/1-12 多摩市みんなの美術作品展※美術作品展 パルテノン多摩 32-33

40 12/21 夢灯り※地域協創/若者会議 永山南公園 -

41 1/14-1/26 多摩市みんなの美術作品展聖蹟桜ヶ丘オーパ会場展示 聖蹟桜ヶ丘オーパ 34

42 1/18 第3回八角堂ヨムカムマルシェ※地域協創 豊ヶ丘南公園 27

43 1/25 大谷戸公園エリア社会実験※公園再編 大谷戸公園他 35

44 1/30〜2/14 多摩市みんなの美術作品展市役所ロビーポスター展示 多摩市役所 34

45 2/1 自治推進フォーラム※地域協創 多摩市立中央図書館 -

46 2/2 エステート貝取-2豆まき※地域協創き エステート貝取-2 29

47 2/8 歴代子ども被爆地派遣員ワークショップ 関戸公民館 24

活動記録（日付別）
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No 日付 内容 場所 項

48 2/16 第3回青陵中学区エリアミーティング※地域協創 J Smile多摩八角堂 26

49 3/1・2 全国まちづくり若者サミット参加 日本青年館 -

50 3/1 第3回諏訪中学区エリアミーティング※地域協創 諏訪地区市民ホール 26

51 3/2 はちおうでぃフェス出店支援 つどいの森 -

52 3/15(予定) 諏訪地区街区公園社会実験※公園再編 諏訪地区 35

53 3/22(予定) 第4回八角堂ヨムカムマルシェ※地域協創 豊ヶ丘南公園 27

活動記録（日付別）
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昨年度の多摩市若者会議ワークショップのアイデアで、昨年度に試
行をしていた「ザリワン」プロジェクトを本年は本格開催しました。
この企画は、特定外来生物（ザリガニ等）の駆除の為に、誰が一番
釣れるかを競うイベントで、豊ヶ丘南公園での開催については八角
堂ヨムカムマルシェのコンテンツとして開催し、地域の方にもご参
加いただきました。また、原峰公園開催分ついては、大量のザリガ
ニの捕獲と駆除ができました。（特定外来生物以外を捕獲した場合、
イベント終了までにリリースしています）
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実施日(実施場所) 捕獲生物

2024年4月20日(豊ヶ丘南公園) メダカ：9匹
アブラハヤ：5匹
エビ：22匹
モツゴ：23匹
カジカ：8匹
カワヨシノボリ：6匹
ザリガニ：2匹（特定外来生物）

2024年6月29日(豊ヶ丘南公園) メダカ：6匹
アブラハヤ：4匹
エビ：15匹
モツゴ：15匹
カワヨシノボリ：8匹
ザリガニ：0匹

2024年8月10日(原峰公園) ザリガニ：500匹以上（特定外来生物）

「ザリワン」プロジェクト

豊ヶ丘南公園の活動の様子(6/29)

捕獲生物の展示と解説(6/29) 捕獲したアメリカザリガニ (8/10)
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歴代子ども被爆地派遣員ワークショップの企画

ワーククショッ
プ実施日

2024年2月10日、3月10日、6月2日、
2025年2月8日

平和展 2024年8月18日〜25日

実施場所 関戸公民館・パルテノン多摩

2024年2月より3回のワークショップと参加メンバーの活動を通
じ、8月の平和展にクイズラリー等を出展しました。ワーク
ショップでグループの名前をつけることになり「TAWA部」
（多摩+平和とMをひっくり返すとWに見えることが由来）とい
う愛称が決まりました。
2025年2月より、次年度の平和展に向けたワークショップもス
タートしています。

ワークショップ(6/2)

ワークショップ(6/2) 次年度平和展に向けたワークショップ（2/8)平和展のクイズラリーの受付
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実施日 2024年6月29日

実施場所 豊ヶ丘南公園

共催 日本総合住生活株式会社

協力 一般社団法人多摩市緑進会（発電機提供他）

まち中清掃プロジェクトin豊ヶ丘南公園

■Before ■ヨムカムマルシェイベント中 ■After

第1回八角堂ヨムカムマルシェの1コンテンツとして実施
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せいせき朝顔市

17

せいせき観光まちづくり会議のブースをお手伝いさせていただきました。

①金比羅宮に設置されていた「恋みくじ」の朝顔市限定復活に、令和4年度の多摩マイクロツーリズム
プロジェクト多摩市若者会議チームの「たまころりん」プロジェクトで制作したガチャマシンを貸し
出しました。
②七夕の笹にかける短冊、看板等の制作を行いました。

実施日 2024年7月6日・7日

実施場所 聖蹟桜ヶ丘駅前

協働先 せいせき観光まちづくり会議

たまころりんガチャマシンを使用した恋みくじ 笹に短冊をかけた様子(7/7のイベント終了直前）
笹と短冊は朝顔市終了後九頭龍神社に奉納しました
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多摩の竹を使った◯◯流し
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実施日 2024年7月22日

実施場所 諏訪第2公園

協力 一般社団法人多摩市緑進会（技術指導・竹の提供）

作業の様子

若者会議ワークショップで出された流し
そうめんのアイデアの将来的な実践に向
け、本年は食品を流さない企画として実
施、一般社団法人多摩市緑進会の皆様に
ご指導頂きながら竹の加工を行い、地域
の子供達がおもちゃを流して遊べるよう
にしました。

水を流さないレーン 水を流すレーン
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多摩センターまちづかい社会実験

実施日 2024年9月22日

実施場所 パルテノン大通り

第1回ワークショップで出された青空ボードゲームのアイデア
実践として多摩センターまちづかい社会実験にて、カードゲー
ム、ボードゲーム等のできるスペースを設置させていただきま
した。
当日は時々小雨の降る中での実施となりましたが、たまたま通
り掛かった方と若者会議メンバーでボードゲームで盛り上がる
場面もありました。

【用意したゲーム】
カタン、メイメイ、麻雀、犯人は踊る、
素数スピード、アルゴ、将棋、人狼DX等

出展ブース遠景

用意したゲームの一例 カードゲームの様子（若者会議メンバー） 通り掛かった方もゲームに参加いただきました 受付（用意したものの直接
テントに入ってくださる方
が多く機能せず）

19



©︎2017-2025 合同会社MichiLab・多摩市若者会議

コアメンバーフィールドワーク

実施日 案内役 場所

2024/4/14 高野 貝取・豊ヶ丘地区

2024/5/26 高野 落合・鶴牧・愛宕地区

2024/7/13 高野 港北ニュータウン（横浜市）

2024/7/21 成瀬惠宏さん 永山駅〜唐木田駅

2024/11/3 成瀬惠宏さん 京王堀之内駅〜南大沢駅

地域の理解を深める為、主にコアメンバーを対象にフィールドワーク
も実施しています。
7月と11月には長年多摩ニュータウン開発に関わられてきた成瀬惠宏

さんにご案内いただき、多摩ニュータウン開発の経緯や地域の計画の意
図、苦労話などを直接伺う貴重な機会を頂きました。
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プロジェクト実践・その他活動
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青年団体交流会in南陽

実施日 2024年9月14日-15日

参加人数 6名

実施場所 山形県南陽市
集合写真

懇親会の様子 ワイナリー見学 ぶどう狩りをさせて頂いた白竜園さん
（園主さんは大学生の4年間は多摩市にお住まいだったそう）

熊野大社にて

昨年の南陽市青年団の東京視察で多摩市若者会
議と交流させて頂いた縁から、本年度は多摩市
若者会議及び荒川区の複数団体が山形県南陽市
を訪問させて頂き、各団体の活動事例の共有や
メンバー間の交流、南陽市の見学をさせていた
だきました。
その後、荒川区の皆様には多摩市若者会議ワー
クショップにもご参加いただきました。
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他地域の団体との交流（その他）

■中野区若者会議(7/14・7/28) ■東京若者青年交流会 (11/24)

7/14の中野区若者会議
のキックオフに参加し
多摩市若者会議の事例
紹介

【参加団体】
日本青年団協議会
荒川区青年団
中野区若者会議
はちおうじ若者会議
多摩市若者会議7/28 中野区若者会議の

活動後有志メンバーで
MichiCafeに来てくださ
り交流会を開催

東京都で活動する若者・青年団体の交
流会をMichiCafeにて開催しました。

集合写真（一部参加者）

交流会の様子

23
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2024.06.25 多摩市×Liquitous×MichiLabの連携協定締結

7/12(金)ワークショップの使用例

24
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プロジェクト実践

(地域協創）
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諏訪中学区・青陵中学区エリアミーティング

本年度も青陵中学区・諏訪中学区のエリアミーティングの開催
をお手伝いしています。エリアミーティングの場で新たなつな
がりをつくったり、その後の中間支援を通じ、地域の取り組み
と人、人と人を繋げるなどして、地域の取り組みがより活発に
なるように意識して取り組んでいます。

第1回青陵中学区エリアミーティング

エリアミーティングの様子

諏訪中学区 青陵中学区

会場 諏訪地区市民ホール J Smile多摩八角堂

第1回 2024年9月1日 2024年8月24日

第2回 2024年11月23日 2024年11月30日

第3回 2025年3月1日 2025年2月16日
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八角堂ヨムカムマルシェ

第3回で実施した焚き火（マシュマロ・焼き芋）

書籍・公園読書グッズ貸出

回 日付 テーマ 若者会議/MichiLab 企画内容

第1回 2024年6月29日 アート ザリワンプロジェクト、まち中清掃プロジェクト（協働先：一般社団法人多摩市緑進会）

第2回 2024年11月9日 防災とアウトドア 火おこしワークショップ、本の貸出（協働先：多摩市立豊ヶ丘図書館）

第3回 2025年1月18日 食 焚き火と食のコミュニケーション空間（協働先：NPO紬）、本の貸出（協働先：多摩市立豊ヶ丘図書館）

第4回 2025年3月22日(予定) 公園読書空間の設置（協働先：多摩市立豊ヶ丘図書館）

主催：日本総合住生活株式会社
一般社団法人ニューマチヅクリシャ
多摩市若者会議

チラシ

昨年まで実施していた多摩BOOKさんぽ
と八角堂朝市を合体し八角堂ヨムカム
マルシェにリニューアル、「読む」+
「噛む(Come)」から名付けられまし
た。
MichiLab・若者会議では地域の魅力発
信や課題解決、地域とのつながりづく
りや発展を意識して企画作りを行なっ
ています。
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こぶし館まつり

若者会議企画の「じしゃく de おかし」（魚釣り） 運営協議会駄菓子屋ブースの運営（綿あめ・ポップコーン）

実施日 2024年11月17日

参加人数 5名

実施場所 貝取こぶし館

本年もこぶし館祭りの運営に協力させて頂きました。前日
の会場設営作業、運営協議会の駄菓子屋ブースの運営の他、
若者会議企画のメンバー手作りの磁石を使用した魚釣りの
ゲームコーナーを出店しました。
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エステート貝取-2 団地イベントの運営協力

■10/19秋祭り ■10/19秋祭り

駄菓子コーナーの出店

綿あめ、ポップコーンコーナーの運営補助

豆まきのお手伝い（鬼役）

3分間鬼ごっこのお手伝い（鬼役）

駄菓子コーナーの出店
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多摩ランタンフェスティバル2024

市外からの来場者が多いイベントとなった多摩等ンタ
ンフェスティバル（若者会議は初回の2019年から毎回参
加）、市外の人に多摩の魅力を知って貰いたいという思
いから、日本総合住生活株式会社(JS)さんのキッチン
カーで「おでんと日本酒」と題して営業、日本酒はこの
日の為に仕入れてあった多摩市産酒米を使用した「原峰
のいずみ」（イベント当日時点ではほぼ流通終了済）を
提供しました。
また、例年開催しているフォトコンテストの対象エリ

アをランタンフェスティバル会場から多摩ニュータウン
全域に拡大し、会場以外の街並みにも目を向けて貰える
ように配慮をしました。フォトコンテスト「多摩市若者
会議賞」受賞者には多摩市立多摩中学校養蜂部が育てた
Seiseki Honeyと市内産焼き菓子を贈りました。

開催期間：2024年10月7日〜13日、メインイベント10月12日・13日
主催：多摩ランタンフェスティバル開催委員会
（日本総合住生活株式会社、一般社団法人ニューマチヅクリシャ、京王電鉄株式会社）

地域の方に会場描いて頂いた絵

フォトコンテスト
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プロジェクト実践

(他事業）
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市民ギャラリー オープンスタジオ

多摩市みんなの美術作品展（美術作品展示）

ポスター

団体展示（自立ステーションつばさ） アール・ブリュット作品事例展示 大型作品展示（アートひまわり） 映像作品放映（パロコンサロン夢像）
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多摩市みんなの美術作品展（ステージ使用・ワークショップ）

ライブ演奏（草むらの会） ライブペインティング（自立ステーションつばさ） シルクスクリーンワーク
ショップ（実行委員会）

開催日時 2024年12月日(木)〜12月12日(木)まで 午前10時から午後９時まで

出展者数
個人： １４名
団体： ２４団体（ 390名）

作品数 380点

来場者数

１２月５日（木） 134名 ９日（月） 121名
６日（金） 98名 １０日（火） 140名
７日（土） 330名 １１日（水） 92名
８日（日） 422名 １２日（木） 93名

合計： 1430名（前年度：875名）

協賛団体 4団体

本年はオープンスタジオもお借り
することができた為、従来できな
かった音楽演奏やライブ作品、
ワークショップ等にチャレンジし、
来場者数も増加しました。

若者会議メンバーも会場設営、受
付担当などに協力しています。

■データ

33



©︎2017-2025 合同会社MichiLab・多摩市若者会議

多摩市みんなの美術作品展巡回展示

■市役所ロビー（1/30〜2/14)■聖蹟桜ヶ丘オーパ（1/14〜1/26)

パルテノン会場に展
示した作品のうち希
望者の作品を聖蹟
桜ヶ丘オーパ1Fで展示
させて頂きました。
商業施設内で展示す
ることでより多くの
人に鑑賞して頂くこ
とができました。

市役所ロビー
で本年度を含
む過去のポス
ター採用作品
の展示を行い
ました。
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やりたいができる公園ワークショップ・社会実験

35

■ワークショップ ■社会実験

大谷戸公園エリア 諏訪エリア

第1回ワークショップ 2024年9月29日 2024年9月29日

第2回ワークショップ 2024年11月23日 2024年10月10日

社会実験 2025年1月25日 2025年3月15日(予定)

大谷戸公園エリア（聖ヶ丘北部）・
諏訪エリアの公園再編に向けた市民
向けワークショップおよび社会実験
の運営をお手伝いさせていただいて
います。
若者会議や地域協創の取り組みで築
いてきた地域とのネットワークや場
づくりのノウハウを活かし運営して
いる他、若者会議メンバーによる
ワークショップ・社会実験の運営の
サポートも行なっています。



©︎2017-2025 合同会社MichiLab・多摩市若者会議

プロジェクト実践

(提言）
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他自治体で活動する団体と交流し、事例共有や情報交換を行う中、多摩市にお
ける若者のまちづくりの取り組みの場が充実しており、市と協働関係にあるこ
とが非常に恵まれていることを改めて実感しています。引き続きの若者のまち
づくりの取り組みの場の提供・発展を希望します。若者会議・MichiLabでも市
に提供して頂いた場を最大限に活かせるよう、新たな取り組みの試行・改善を
行って参ります。

提言
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